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I. Методические рекомендации по организации работы студентов во время 

проведения лекционных и практических занятий 

 

 1.1 Методические рекомендации по организации работы студентов во время 

проведения лекционных занятий. 

 Приступая к изучению дисциплины, студенту необходимо внимательно 

ознакомиться с тематическим планом занятий, списком рекомендованной литературы.  

и лабораторные занятия. В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести 

конспектирование учебного материала. Обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание изучаемой дисциплины, научные выводы и практические 

рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве.  

 

1.2 Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям. 

В ходе подготовки к практическим занятиям следует изучить основную и 

дополнительную литературу, учесть рекомендации преподавателя и требования рабочей 

программы. 

Практические занятия служат для закрепления изученного материала, развития 

умений и навыков моделирования и проектирования, приобретения опыта по созданию 

моделей, дизайн-проекта, а также для контроля преподавателем степени 

подготовленности студентов по изучаемой дисциплине. 

Практическое занятие предполагает работу по выполнению практических работ по 

курсу чертежными инструментами на форматах А3 и А4, а так же в рабочей тетради.  

При подготовке к практическому занятию студенты имеют возможность 

воспользоваться консультациями преподавателя. Кроме указанных тем студенты вправе, 

по согласованию с преподавателем, избирать и другие интересующие их темы. 

Расчетно-графическая работа  предполагает собой самостоятельное ее выполнение 

и является результатом изученных тем студентом. На экзамене студенты выполняют 

тестовое задание. 

Качество учебной работы студентов преподаватель оценивает с использованием 

технологической карты дисциплины, размещенной на сайте МАГУ. 

1.3. Методические рекомендации по подготовке к просмотру графических 

работ  

На просмотре студентам необходимо продемонстрировать весь объем графических 

аудиторных и самостоятельных работ за текущий семестр. Работы необходимо оформить, 



распределить работы в хронологическом порядке их выполнения. Работы должны 

соответствовать критериям оценивания.  

При подготовке к экзамену необходимо пользоваться рекомендованной по курсу 

литературой, уметь продемонстрировать графически теоретические положения по 

дисциплине. В процессе подготовки к экзамену необходимо подобрать примеры 

произведений художников демонстрирующее то или иное теоретическое положение по 

дисциплине.  

1.4 Методические указания к выполнению тестовых заданий 

 

Тестовая система предусматривает вопросы / задания, на которые необходимо дать 

один или несколько вариантов правильного ответа из предложенного списка ответов. При 

поиске ответа необходимо проявлять внимательность. Прежде всего, следует иметь в 

виду, что в предлагаемом задании всегда будет один правильный и один неправильный 

ответ. Всех правильных или всех неправильных ответов быть не может. Нередко в 

вопросе уже содержится смысловая подсказка, что правильным является только один 

ответ, поэтому при его нахождении продолжать дальнейшие поиски уже не требуется. 

Вопросы в тестах могут быть обобщенными, не затрагивать каких-то деталей, в 

этом случае необходимо найти ответ, который является верным по существу, обобщает 

какое-либо понятие, раскрывает процесс и т.п. 

Тестовые задания сгруппированы по темам учебной дисциплины.  

Количество тестовых вопросов/заданий по каждой теме определено так, чтобы быть 

достаточным для оценки знаний по всему пройденному материалу. 

 

1.5. Методические рекомендации по подготовке презентации  

Алгоритм создания презентации: 

1 этап – определение цели презентации 

2 этап – подробное раскрытие информации,  

3 этап − основные тезисы, выводы. 

Следует использовать 7-12 слайдов. При этом:  

- первый слайд – титульный. Предназначен для размещения названия презентации, 

имени докладчика и его контактной информации; 

- на втором слайде необходимо разместить ключевые вопросы, представленные в 

презентации 

- оставшиеся слайды имеют информативный характер. 

Обычно подача информации осуществляется по плану: тезис – аргументация – 

вывод. 

 

Требования к оформлению и представлению презентации: 

1. Тщательно структурированная информация. 

2. Наличие коротких и лаконичных заголовков, маркированных и нумерованных 

списков. 

3. Каждому положению (идее) надо отвести отдельный абзац. 

4. Главную идею надо выложить в первой строке абзаца. 

5. Использовать табличные формы представления информации (диаграммы, схемы) 

для иллюстрации важнейших фактов, что даст возможность подать материал 

компактно и наглядно. 

6. Графика должна органично дополнять текст. 

Выступление с презентацией длится не более 10 минут. 

 

1.6. Методические рекомендации к подготовке реферата. 



С помощью этой формы изучения учебного материала студент учится 

анализировать, систематизировать учебный материал и излагать полученные знания в 

письменной форме. Работа по написанию реферата начинается с уяснения студентом темы 

и составления плана будущего реферата, а также определения той области изучаемого 

материала, которой будет достаточно для раскрытия темы. Вторым этапом работы над 

рефератом является работа с литературой, которая заключается в подборе и проработке 

той литературы, с помощью которой можно наиболее полно раскрыть все вопросы 

выбранной темы. Параллельно с проработкой литературы идет этап осмысления и 

систематизации студентом полученных знаний, после чего они излагаются в письменном 

виде. Следует обратить внимание студента на то, что такая форма изложения материала не 

всегда сразу приобретает законченные и совершенные формы. Часто необходимо сделать 

предварительные наброски, чтобы потом с их помощью получить уже законченную и 

полную версию. 

Структура реферата: 

A.      Титульный лист. 

Б.      План (состоящий из введения, вопросов основной части, заключения, списка 

литературы, а также страниц, с которых начинаются эти разделы реферата). 

B.      Введение, в котором автор вводит читателя в курс анализируемых проблем, 

ставит цели, которые он собирается достигнуть; определяет задачи, которые будут 

решаться, а также указывает на методы их решения. 

Г.      Основная часть, в которой идет собственно изложение и раскрытие вопросов 

темы, решение поставленных задач. 

Д.      Заключение, в котором студент делает выводы, проводит сравнения и 

обобщения, высказывает собственные суждения по тем или иным проблемам, 

рассматриваемым в работе. 

Е.      Список литературы, использованной при написании реферата, приводится в 

конце и размещается в алфавитном порядке. Следует обратить внимание на оформление 

каждого из изданий в соответствии с библиографическими требованиями. 

Все страницы реферата должны быть пронумерованы, за исключением титульного 

листа, который считается первой страницей. При использовании цитат делаются сноски: 

или непосредственно в тексте, или внизу страницы, или в конце реферата. Следует также 

обратить внимание на правильность их оформления. Объем учебного реферата составляет 

8–10 страниц печатного (30 строк на страницу и 60 знаков в строке) текста. Основные 

требования к реферату: правильное оформление, должна быть полностью раскрыта 

выбранная тема, вместе с тем он не должен выходить за ее рамки, логическая стройность 

и последовательность изложения, хороший стиль, должна присутствовать 

самостоятельность мышления студента. 

1. Общие представления о процессах информатизации общества и сферы 

образования (необходимо рассмотреть понятие информатизации общества, 

информатизации образования. Понятие информационной культуры. Основные 

направления развития компьютерных технологий обучения. Основные 

направления развития Интернет-образования. Понятие «Интернет-

образование») 

2. Основы дистанционного образования (необходимо рассмотреть 

понятия «дистанционное образование» и «дистанционное обучение». 

Некоторые нормативно-правовые аспекты организации дистанционного 

обучения. Основы дистанционного обучения: дидактические особенности 

дистанционного обучения; категории обучающихся; основные модели 

дистанционного обучения; социальный аспект дистанционного обучения. 

Разработка информационных образовательных ресурсов: технологическая 



цепочка разработки и подготовки информационных образовательных ресурсов; 

типология курсов дистанционного обучения; декомпозиция процесса обучения 

на этапы; типовая структура курса дистанционного обучения; основные 

требования к организации учебного материала в курсах дистанционного 

обучения.) 

3. Организация проектной деятельности в Интернете. (необходимо 

рассмотреть: проектная деятельность в образовании: понятия «образовательный 

проект», «проектная деятельность», «метод проектов»; история развития метода 

проектов. Основные дидактические требования к методу проектов. Типология 

проектов. Телекоммуникационные проекты. Технология разработки сетевых 

проектов. Критерии оценки проектов.) 

4. Интернет-технологии и дополнительное образование. (рассмотреть: 

основные виды и формы дополнительного образования. Дополнительное 

образование детей. Общие вопросы организации образовательного процесса в 

системе дополнительного образования. Дополнительное профессиональное 

образование взрослых.) 

5. Социальные сервисы в учебной практике. Сервисы социальных 

закладок. (рассмотреть: педагогические сценарии использования сервисов 

социальных закладок; привести примеры)  

6. Социальные сервисы в учебной практике. Блоги. (рассмотреть: 

принципы блога. Выбор платформы для ведения блога. Блоги на платформе 

Живого Журнала. Блоги на Blogger. Twitter.com и другие микроблоги.  

7. Социальные сети. (рассмотреть: принципы социальной сети. 

FaceBook , В Контакте, Ning. Автономные социальные сети Elgg. Проблемы 

использования социальных сетей в образовании.  

8. Вики. (рассмотреть: принципы вики. Вики в учебном процессе.  

9. Облака сервисов. Карты Yahoo + фотографии Flickr. Группы Flickr. 

10.  Сервисы Google. Коллективные документы. Сотрудничество при 

использовании документов Google.  

11. Видеоканалы YouTube. Видеохостинг YouTube в практике учителя. 

12. Интернет-зависимость. Социальные и психологические проблемы. 

(рассмотреть: проблема Интернет –зависимости, симптомы; история изучения 

Интернет-аддикции; факторы, предрасполагающие к Интернет-аддикции; 

масшабы Интернет-аддикции; формы Интернет-аддикции) 

 

1.7 Методические рекомендации по подготовке к экзамену 

 

Основными формами учета (контроля) успеваемости и знаний студентов является 

экзамен. 

Экзамен – форма итогового контроля, в ходе которого проверяется не только 

ориентация в предмете, но и знание обучающимся его теоретических основ. 

Цель экзамена сводится к тому, чтобы завершить курс изучения данной 

дисциплины, проверить сложившуюся у студента систему знаний и оценить степень ее 

усвоения. Тем самым экзамен   содействуют решению главной задачи учебного процесса – 

подготовке высококвалифицированных специалистов. 

Студенты сдают экзамен в конце теоретического обучения, во время 

экзаменационной сессии. К экзамену допускается студент, выполнивший в полном объеме 

задания, предусмотренные в рабочей программе. В случае пропуска каких-либо видов 

учебных занятий по уважительным или неуважительным причинам студент 



самостоятельно выполняет и сдает на проверку в письменном виде общие или 

индивидуальные задания, определяемые преподавателем.  

Экзамен по теоретическому курсу проходит в устной или письменной форме 

(определяется преподавателем) на основе перечня вопросов, которые отражают 

содержание действующей рабочей программы учебной дисциплины. Студентам 

рекомендуется:  • внимательно прочитать вопросы к экзамену; • составить план ответа на 

каждый вопрос, выделив ключевые моменты материала; • изучив несколько вопросов, 

обсудить их с однокурсниками. Ответ должен быть аргументированным. 

Готовиться к экзамену необходимо последовательно, с учетом контрольных 

вопросов, разработанных ведущим преподавателем кафедры. Сначала следует определить 

место каждого контрольного вопроса в соответствующем разделе темы учебной 

программы, а затем внимательно прочитать и осмыслить рекомендованные научные 

работы, соответствующие разделы рекомендованных учебников. При этом полезно делать 

хотя бы самые краткие выписки и заметки. Работу над темой можно считать завершенной, 

если вы сможете ответить на все контрольные вопросы и дать определение понятий по 

изучаемой теме.  

Для обеспечения полноты ответа на контрольные вопросы и лучшего запоминания 

теоретического материала рекомендуется составлять план ответа на контрольный вопрос. 

Это позволит сэкономить время для подготовки непосредственно перед зачетом за счет 

обращения не к литературе, а к своим записям.  

При подготовке необходимо выявлять наиболее сложные, дискуссионные вопросы, 

с тем, чтобы обсудить их с преподавателем на обзорных лекциях и консультациях. Нельзя 

ограничивать подготовку к экзамену простым повторением изученного материала. 

Необходимо углубить и расширить ранее приобретенные знания за счет новых идей и 

положений. Результат по сдаче экзамена объявляется студентам, вносится в ведомость.  

Оценки за экзамен выставляются согласно балльно-рейтинговой системе МАГУ. 

Оценки «отлично» - 91-100 баллов  

Оценки «хорошо» - 81-90 баллов 

Оценки «удовлетворительно» - 61-80 баллов  

Оценка «неудовлетворительно» - 60 баллов и менее  

При неявке на экзамен повторная сдача осуществляется в другие дни, 

установленные деканатом. 

 

II. Планы практических и лабораторных занятий
 

Практическое занятие №1.  

Тема: Эргономика интерьера. 

План: 

1. Особенности проектирования замкнутой среды; 

2. Эргономика жилого интерьера; 

3. Эргономика оборудованных жилых помещений (кухня); 

4. Эргономика детской комнаты; 

Задание для самостоятельной работы:  

Выполнить эскизные поиски организации жилого пространства, указав расположение 

мебели и предметов интерьера в жилой комнате и разработать планировку конкретного 

помещения (Исходные данные: характер жилого помещения, размеры помещения и др. 

необходимые данные студент получает у преподавателя индивидуально). При 

проектировании рабочего пространства используются антропометрические признаки и 

эргономические параметры рабочего места, данные в таблице.  

Задание выполняют карандашом на листе чертежной бумаги формата А3 (297Х420). 

Литература: 



 

[1], [2], [3], [4] 

 

Практическое занятие №2.  

Тема: Эргономика производственной среды. 

План: 

1. Эргономические требования к проектированию производственной среды; 

2. Требования техники безопасности и учет данных требований при проектировании 

производственной среды  

Задание для самостоятельной работы: Проектирование рабочего (офисного) 

пространства. Объединить  2 офиса в один, с сохранением посадочных мест. 

Порядок проведения практической работы  

1. Определить характер контингента работающих, для которых предназначено рабочее 

место (мужчины или женщины, возраст и т.д.).  

2. Определить объем ( %) совокупности работающих, размерам, тела которых должно 

соответствовать проектируемое оборудование (в данной работе количество работающих 

не менее 20 человек).  

3. Выбрать антропометрический признак, который будет служить основой для расчета 

эргономических параметров рабочего места.  

4. Составить перечень эргономических параметров рабочего места. 

Литература: 

1[1], [2], [3], [4] 

 

Практическое занятие №3.  

Тема: Эргономика среды общественного назначения. 

План: 

1. Эргономические требования к проектированию среды общественного назначения; 

2. Соблюдение техники безопасности общественных зданий и открытых пространств; 

3. Госты и санпины в проектировании общественной среды; 

Задание для самостоятельной работы:  

Определить места в городе, где имеются опасные конструкции или конструктивные 

элементы во входных группах. 

Литература: 

[1], [2], [3], [4] 

 

Лабораторное занятие №1.  

Тема: Эргономические требования к проектированию технических устройств. 

План: 

1. Антропометрические показатели в дизайн-проектировании, статичные и динамичные 

антропометрические показатели; 

2. Методы эргономической оценки промышленных изделий и проектных решений; 

3. Эргономическая оценка технически сложных потребительских изделий; 

Литература: 

[1], [2], [3], [4] 

 

Лабораторное занятие №2 

Тема: Диагностика и коррекция неблагоприятных функциональных состояний 

пользователя. 

План: 



 

Одной из центральных проблем эргономики является изучение функциональных 

состояний пользователя, возникающих в трудовой деятельности и разработка адекватных 

методов их оценки и коррекции. 

1. Принципы анализа трудовой и других видов деятельности; 

2. Определение понятия «функциональное состояние». 

3. Функциональная структура исполнительных действий. Виды функциональных 

состояний человека; 

4.Диагностика утомления: диагностика утомления по объективным параметрам, 

диагностика утомления по субъективным признакам; 

5. Рабочая поза и утомление, борьба со зрительным утомлением; 

Задания для самостоятельной работы и обсуждения:  

Что такое «трудовой метод исследования»? 

Как обеспечить психологический контакт интервьюера с респондентом? 

Что такое парафраз? 

Определить понятие «валидность текста». 

Определить понятие «надёжность текста».  

Какие критерии используются для вывода об изменении функционального состояния 

пользователя? 

Дайте понятие «активации человека».  

Определите понятия «функциональное состояние пользователя». 

Что такое пользовательский интерфейс или интерфейс «человек-компьютер». 

Что в технологии создания пользовательских интерфейсов ведёт к ограничению свободы 

пользователя? 

Литература: 

[1], [2], [3], [4] 

 

 Лабораторное занятие №3 

Тема: Эргономические требования и принципы проектирования рабочего места 

пользователя.  

План: 

1. Расчетно-графическая работа «Проектирование рабочего места оператора (положение 

сидя и стоя)» 

• Рассчитать границы максимальной и минимальной вертикальной и горизонтальной 

досягаемости для рук в положении стоя (эргономический расчет параметров 

рабочего места человека- оператора положение стоя).  

• Рассчитать высоту, глубину и ширину рабочей поверхности, сиденья и подставки 

для ног в положении сидя (эргономический расчет параметров рабочего места 

человека- оператора положение сидя). 

2. Проектирование рабочего (офисного) пространства. Объединить  2 офиса в один, с 

сохранением посадочных мест. 

Порядок проведения практической работы  

• Определить характер контингента работающих, для которых предназначено 

рабочее место (мужчины или женщины, возраст и т.д.).  

• Определить объем ( %) совокупности работающих, размерам, тела которых должно 

соответствовать проектируемое оборудование (в данной работе количество 

работающих не менее 20 человек).  



 

• Выбрать антропометрический признак, который будет служить основой для 

расчета эргономических параметров рабочего места.  

3. Выполнить чертежи и эскизы к разработке: формат А3, графитный карандаш. 

Задания для самостоятельной работы и обсуждения:  

Дайте определение понятия функционального состояния. 

Виды функциональных состояний человека. 

Какие основные группы показателей используются для диагностики утомления? 

Определите этапы развития стресса. 

Чем отличается перерыв в работе от паузы? 

Приведите пример комплекса упражнений, направленных против переутомления 

пользователя. 

Задание для самостоятельной работы: 

завершить расчетно-графические работы.  

Литература: 

[1], [2], [3], [4] 


